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 [授業の概要・目的]
「運動科学」をテーマに、運動を司る骨格・筋肉・神経の構造および機能を解剖学的・生理学的な
局面から概説する。さらに、「運動科学の基礎」で得られた知識を応用して、上肢・下肢の複雑な
動作や筋力トレーニング・ストレッチングなど、運動科学が応用される局面について学習する。

 [到達目標]
・運動器に関する基本的な解剖について理解する。 
・運動に関する基本的な生理について理解する。 
・解剖生理学的な基礎知識に基づき、筋力トレーニングやストレッチングについて理解する。 
・解剖生理学的な基礎知識に基づき、上肢・下肢の応用的な機能について理解する。

 [授業計画と内容]
第１回　運動科学の基礎１　全身の骨格と体幹（山田） 
第２回　運動科学の基礎２　上肢（山田） 
第３回　運動科学の基礎３　下肢（山田） 
第４回　運動科学の基礎４　運動と循環（黒木） 
第５回　運動科学の基礎５　運動と呼吸（黒木） 
第６回　運動科学の基礎６　運動と体温調節（黒木） 
第７回　運動科学の基礎７　運動とエネルギー（黒木） 
第８回　運動科学の基礎８　身体作業能力（黒木） 
第９回　運動科学の実際１　筋力トレーニングの科学（池添） 
第１０回　運動科学の実際２　ストレッチングの科学（池添） 
第１１回　運動科学の実際３　立位姿勢制御（大畑） 
第１２回　運動科学の実際４　歩行の運動学（大畑） 
第１３回　運動科学の実際５　上肢・手の発達（加藤） 
第１４回　運動科学の実際６　応用動作における上肢・手の機能と働き（加藤） 
第１５回　試験 
フィードバック方法は別途連絡します。

 [履修要件]
特になし

運動科学II(2)へ続く↓↓↓



運動科学II(2)

 [成績評価の方法・観点]
試験（筆記）によるが、出席状況も参考にする。 
出席の無い者の単位取得は認めない。

 [教科書]
・初回に授業の進行形式や単位取得に関する情報を伝達します。
・プリント資料を利用します。講義PPTファイルについては、印刷配布はせず、ネット接続により
閲覧できる形式としますので、各自で復習に利用してください。
 [参考書等]
  （参考書）
授業中に紹介する

 [授業外学修（予習・復習）等]
講義前に講義テーマに対して疑問点を明確にして講義に臨むことが望ましい。

 [その他（オフィスアワー等）]
講義中および講義後の質問は歓迎する。


