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 [授業の概要・目的]
本実習「ソフトボール」では、「投げる」・「捕る」・「打つ」などの基礎技術の向上を目的とし
ます。ソフトボールを通じて今後の健康管理や体力づくりについて考えるきっかけになればと思い
ます。

 [到達目標]
ストレッチングやコンディショニングを踏まえて、ソフトボールの基本的な動作を習得します。

 [授業計画と内容]
第1回：ガイダンス（グラウンド） 
第2～7回：コンディショニング、競技に必要な動き（投球・捕球）の習得、基礎技能（バッティン
グ）の向上、ゲーム 
第8～14回：コンディショニング，基礎技能（ウィンドミル投法）の練習、ゲーム
第15回：フィードバック

 [履修要件]
特になし

 [成績評価の方法・観点]
出席状況と実習への取り組みに基づいて総合的に評価します。
意欲・態度・技能【60％】・理解・関心・知識【40％】

 [教科書]
使用しない
 [参考書等]
  （参考書）
授業中に紹介する

 [授業外学修（予習・復習）等]
自分自身の体のコンディショニング。

 [その他（オフィスアワー等）]
スポーツ実習の履修には保険への加入が必要です。原則として「学生教育研究災害傷害保険」（学
研災）および「学研災付帯賠償責任保険」（付帯賠責）に、留学生は学研災および「学生賠償責任
保険」（学賠）に加入して、授業に参加してください。


