
Course number 　U-LAS70 10001 SJ50　

 Course title
 (and course
 title in
 English)

ILASセミナー ：幸せの測り方
ILAS Seminar :How do we measure
happiness?

Instructor's
name, job title,
and department
of affiliation

 Graduate School of Energy Science
 Professor,ISHIHARA KEIICHI

 

　Group  Seminars in Liberal Arts and Sciences

 Language of
 instruction  Japanese

 Number of
 weekly
 time blocks 

 1

  Eligible students  For all majors  Target year Mainly 1st year students

　Number of credits  2

  Year/semesters  2025・First semester 

 Days and
 periods  Mon.5

  Class style seminar
 (Face-to-face course)

 Keyword  幸福 / 社会 / 環境 / エネルギー 

 Quota
 (Freshman)  10 (10)

 Classroom Lecture room 166 and 363, Research Bldg. No. 13 (Main Campus)

 

 [Overview and purpose of the course]
あなたは今幸せですか？　私たち日本人は幸せですか？　現代社会に生きる我々にとっての本当の
豊かさ、幸せとは何でしょうか。エネルギーを沢山使う生活は豊かでしょうか。豊かさを通して現
代社会の抱える問題点を浮き彫りにし、どのような社会を我々が望むのかについて考える。

 [Course objectives]
幸福の尺度の複雑さを理解し、現代社会の目指すべき道筋について理解する

 [Course schedule and contents)]
第１回　幸せについての概観を紹介
第２回　社会指標についての紹介
第３回～第13回
　エネルギー消費量と幸福の関係（明るい生活は幸せか） 
　経済指標と幸福の関係（金持ちは幸せか） 
　国民総幸福度（GNH、ブータンの例） 
　幸福の持続可能性 （幸せになったら、その後の幸せはあるのか）
　個人の豊かさと社会の豊かさの関係 （幸せな社会ではそこに暮らす人も幸せか）
　などのテーマについて受講生が調査を行い、まとめ発表しそれに基づき議論する
第14回　まとめ
　結局、幸せは測れるのか、測れたとしてそれはどのような意味を持つのか

 [Course requirements]
None

 [Evaluation methods and policy]
平常点、レポート、発表を総合して評価する。詳しくは授業中に説明する。

Continue to ILASセミナー  ：幸せの測り方(2)↓↓↓



ILASセミナー  ：幸せの測り方(2)

 [Textbooks]
Not used

 [Study outside of class (preparation and review)]
調査課題が与えられるので、事前調査を行い意見をまとめてくること。

 [Other information (office hours, etc.)]
 

 [Essential courses]


