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 [Overview and purpose of the course]
身体の動きがつくられ、上手くなるしくみを学ぶ。
運動の指令は大脳皮質の運動野から出力され、脊髄を経由して筋を収縮させる。運動の結果は感覚
器によりフィードバックされ、中枢において評価と修正がなされる。これによりヒトは身体を上手
く制御し、目的の行為を達成させている。本講義ではこれらの一連のしくみについて、神経科学、
運動科学、スポーツ心理学の観点より解説する。

 [Course objectives]
本講義を通して、運動が上手くなるための基礎知識習得を目指す。

 [Course schedule and contents)]
フィードバックを含めた全15回の授業で以下のトピックを行います。

１）脳神経系の概略
２）脊髄から運動指令が出力されるしくみ
３）脳において運動プログラムが生成されるしくみ
４）小脳による運動学習機能
５）運動の知覚と眼球運動
６）空間知覚に関与する中枢神経系機構
７）運動学習に関する諸理論

（各項目につき１～２週間程度扱う）

 [Course requirements]
None

 [Evaluation methods and policy]
毎回の授業時に提出する感想・質問（50%）と授業最終回に行う試験（50%）を基準として総合的
に評価する。
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 [Textbooks]
Not used
 [References, etc.]
  （References, etc.）
Introduced during class

 [Study outside of class (preparation and review)]
前回までの内容を十分に理解しておくこと。

 [Other information (office hours, etc.)]
 


