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 Course title
 (and course
 title in
 English)

ILASセミナー ：ブータンにおける暮しと健
康
ILAS Seminar :Livelihoods and health in
Bhutan

Instructor's
name, job title,
and department
of affiliation

 Center for Southeast Asian Studies
 Associate Professor,SAKAMOTO RYOUTA

 

　Group  Seminars in Liberal Arts and Sciences

 Language of
 instruction  Japanese

 Number of
 weekly
 time blocks 

 1

  Eligible students  For all majors  Target year 1st year students

　Number of credits  2

  Year/semesters  2025・First semester 

 Days and
 periods  Tue.2

  Class style seminar
 (Face-to-face course)

 Keyword  ブータン / 健康 / 生活の質 

 Quota
 (Freshman)  6 (6)

 Classroom
Room202, East Building, Center for Southeast Asian Studies 
(Faculty of Medicine/Pharmaceutical Science Campus/University 
Hospital Campus)

 

 [Overview and purpose of the course]
ブータン王国における人々の暮らしを学びながら我々自身の暮らしを見直すことがこの授業のテー
マである。ブータン王国について見聞きした人の多くの日本人がブータンに懐かしさを覚えるのは
なぜだろうか。ブータン王国の暮らしを学び、我々の社会が得てきたもの、失ったものを考え、未
来に向かって我々が歩むべき道を学生とともに模索していきたい。

 [Course objectives]
ブータンの暮らしの実情を部分的に理解するとともに自ら課題を決めて発表を行うことにより自主
的に課題を見つけ、それを表現する能力を養う。

 [Course schedule and contents)]
　以下のような課題について1課題あたり1～2週の授業をする予定である。 
　1. ブータンについての紹介 
　2. 京都大学とブータンのつながり 
　3. 国民総幸福 
　4. ブータンの保健行政 
　5. カリン診療所の生活 
　6. 高齢者健診 
　7. ブータンとの友好 
　8. 人のしあわせ 

授業はフィードバックを含め全15回で行われる。
　

 [Course requirements]
None

Continue to ILASセミナー  ：ブータンにおける暮しと健康(2)↓↓↓



ILASセミナー  ：ブータンにおける暮しと健康(2)

 [Evaluation methods and policy]
平常点やレポート。詳しくは授業中に説明する。

 [Textbooks]
Not used
 [References, etc.]
  （References, etc.）
坂本龍太 『ブータンの小さな診療所』（ナカニシヤ出版）ISBN:978-4-7795-0897-4

 [Study outside of class (preparation and review)]
授業中に感じた疑問や課題を大切にして、それに関することについて調べたり、自分自身の頭でよ
く考える。

 [Other information (office hours, etc.)]
課題発表の形態は自由であり、PCを持っている必要はありません。

 [Essential courses]


